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四 时 八 风 : 风 与 中 国 古 代 民 众 的 时 间 生 活 


李 传 军 


摘 要 :考古 发 现 的 两 版 商 代 甲骨 文 刻 辞 有 对 "四 方 风 "的 记载 , 刻 辞 中 对 东西 南北 四 方 风 与 春 夏秋 冬 四 
时 祭祀 的 关系 作 了 一 一 对 应 的 解说 ,反映 了 商 朝 人 对 分 至 四 季 及 其 对 应 物候 现象 的 认识 ,这 是 商 朝 人 认识 气 
括 和 制定 历法 的 重要 根据 。 传 世 文 献 中 ,《 尚 书 . 尧 典 》 所 记载 的 闵 和 观 象 和 制 历 授 时 ,也 是 以 四 方 、 四 风 与 四 
季 一 一 对 应 为 基础 的 。 后 世 的 所 谓 的 八方 \ 八 风 与 八 节 的 说 法 ,是 对 上 述 岁 时 观念 的 引申 。 在 先秦 时 期 ,四 方 
风 已 经 与 四 季 这 一 上 岁 时 观念 密切 相关 ,并 成 为 农业 时 令 的 象征 。 同 时 , 正 是 由 于 四 方 风 对 四 季 收 获 和 农业 生 
活 存 在 着 互 为 因果 的 重要 影响 ,四 时 八 风 才 成 为 象征 季节 的 岁 时 刻度 而 为 国家 所 重视 ,成 为 历法 的 制作 基础 ， 
因而 也 成 为 中 国 古 代 民 众 社会 生活 的 重要 组 成 部 分 。 

关键 词 : 四 风 ; 四 方 ; 四季; 岁 时 节令 
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在 中 国 古 代 , 最 早 揭示 风 这 一 自然 气候 现 贞 : 祥 于 西 , 方 日 兽 , 风 ( 风 ) 日 量 , 渠 
象 与 人 类 生产 生活 有 着 密切 关系 的 史料 ,是 我 年 二 二 三 阿 
国 考古 发 现 的 商 代 甲骨 文 四 方 风 刻 辞 。 我 国 甲 骨 学 与 商 史 专 家 自 胡 厚 宣 以 来 ,对 这 则 
《甲骨 文 合集 ) 第 14294 版 ,其 释文 "日 : 四 方 风 刻 辞 ,陆续 作出 了 深刻 的 研究 。 关 于 用 
东方 日 析 , 凤 ( 风 ) 上 日 协 。 代 四 方 风 的 确切 含义 , 冯 时 先生 指出 ,甲骨文 四 
南方 日 因 , 凤 ( 风 ) 日 微 。 方 与 四 风 反 映 了 拱 代 分 至 四 季 及 每 个 季节 的 物 
西方 日 夷 , 凤 ( 风 ) 日 痢 。 修 现象 ,构成 了 商 朝 人 特有 的 岁 时 历法 体系 。 
[北方 日 ] 九 , 凤 ( 风 ) 日 役 。 这 一 体系 是 息 人 区 分 时 间 、 制 定 历 法 的 重要 准 
又 《甲骨 文 合集 ) 第 14295 版 ,其 释文 日 : 则 S359。 这 种 观点 ,对 于 深入 理解 我 国 古 人 对 
辛 玄 ,内 贞 : 今 一 月 帝 令 雨 ? 四 日 甲 宾 风 候 与 社会 的 关系 提供 了 一 个 十 分 珍贵 的 切入 
夕 办。 一 二 三 四 点 。 如 果 我 们 把 两 版 刻 辞 所 涉及 的 四 方 与 四 风 
辛 亦 上 ,内 页: 今 一 月 [ 帝 ] 不 其 令 雨 ? 的 关系 综合 概括 , 则 可 以 得 到 下 面 的 表格 : 
一 二 三 四 甲骨 文 四 方 风 表 
辛 亦 下 ,内 站: 视 于 北 , 方 日 九 , 凤 ( 风 ) 方位 风 名 神 名 
日 役 , 奉 [年 ]? 一 二 三 四 东方 协 风 析 
辛 亦 下 ,内 页: 视 于 南 , 方 日 微 , 风 ( 风 ) 南方 微风 因 
[日 ] 膛 , 雄 年 ? 一 月 。 一 二 三 四 西方 茵 ( 量 ) 风 现 ( 静 ) 
贞 : 视 于 东 , 方 日 析 , 凤 ( 风 ) 日 协 , 亲 北方 役 风 九 
年 9 一 三 三 [ 西 」 注 :( ) 内 为 《合集 》 第 14295 .14294 不 同 处 
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与 商 代 四 方 风 刻 辞 相 类 似 , 而 内 容 更 加 详 
细 上 具体 地 揭示 四 方 风 候 与 季节 轮 替 帮 至 国家 、 
民众 生活 关系 的 ,在 我 国 古代 典籍 中 还 有 很 多 
材料 , 现 择 其 要 者 列举 如 下 ,并 作 简 要 分 析 。 
《尚书 . 翘 典 》 记 载 : 
乃 命 义 、 和 ，, 钦 若 昊 天 , 历 象 日 月 星 搬 ， 
雪 授 人 时 。 分 命 义 仲 , 宅 赐 夷 , 目 肠 谷 。 富 
宾 出 日 , 平 秩 东 作 。 上 日 中 , 星 鸟 ,以 般 仲 
春 。 厥 民 析 ,和 鸟 兽 草 尾 。 申 命 义 上 椒 , 宅 南 
交 。 平 秩 南 论 , 履 致 。 日 水 ,星火 ,以 正 促 
夏 。 厥 民 因 ,和 乌 兽 希 革 。 分 命 和 仲 , 宅 西 ， 
日 上 昧 谷 。 寅 钱 纳 日 , 平 秩 西 成 。 宵 中 , 旺 
上 庶 ,以 角 仲 秋 。 厄 民 夷 , 鸟 兽 毛 竺 。 申 命 和 
示 , 宅 朔方 ,日 费 都 。 平 在 逆 易 。 日 短 , 星 
易 ,以 正 仲 冬 。 厥 民 隐 , 鸟 兽 醋 毛 。 帝 上 日: 
“ 咨 , 汝 义 既 和 ! 期 三 百 有 六 自 有 六 日 ,以 关 
月 定 四 时 成 岁 。 2 
很 多 学 者 认为 这 篇 文章 是 周 代 史 官 根据 古代 传 
说 “旧闻 ”而 编纂 的 ,也 有 人 指出 其 内 容 还 曾经 
春秋 、 战 国 时 期 的 学 者 所 增补 。 围 绕 着 观测 四 
仲 星 以 定 天 象 的 历史 时 代 , 历 代 学 者 多 有 歧 
见 。 但 等 可 桢 指出 ,以 鸟 \、 火 、 虚 三 宿 而 论 , 至 早 
不 能 为 商 代 以 前 之 现象 ,观测 星 易 出 现 于 南 中 
天 的 冬季 ,天气 寒冷 , 则 是 殷 末 周 初 的 天 象 。 此 
说 正 可 与 甲骨 小 秤 四 方 风 说 相 印 证 7。 


《尚书 . 竞 典 》 四 时 成 岁 表 


四 季 四 方 四 神 
仲春 东方 析 
仲夏 南方 因 
仲秋 西方 夷 
仲 冬 朔 ( 北 ) 方 换 ( 九 ) 
注 :( ) 内 为 《合集 》 第 14294 所 载 方位 与 神 名 
又 《山海 经 》 记 载 说 : 


有 人 名 日 折 丹 ,东方 日 折 , 来 风 日 俊 ， 
处 东 极 以 出 入 风 。(《 大 蕊 东经 》) 

有 神 名 日 因 因 平 ,南方 日 因 平 ,来 风 日 
平民 ,处 南极 以 出 入 风 ,(《 大 蕊 南 经 》) 

有 人 名 日 石 夷 ,西方 日 夷 ,来 风 日 韦 ， 
处 西北 隅 以 司 日 月 之 长 短 ,(《 大 荒 西 经 》) 

有 人 名 日 钢 , 北 方 日 议 , 来 风 日 狭 ,是 
处 东北 隅 以 止 日 月 ,使 无 相间 出 没 , 司 其 短 
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长 。( 信 大荒 东 经 》) 
《山海 经 》 四 方 风 表 
方位 风 名 神 名 
东方 俊 ( 协 ) 风 折 ( 析 ) 
南方 民 ( 微 ) 风 
西方 韦 ( 莱 ) 风 夷 
北方 狭 ( 役 ) 风 九 (和 铀 ) 


注 :( ) 内 为 《合集 》 第 14294 所 载 风 名 与 神 名 


上 述 资料 和 笔者 所 制作 的 简单 表格 说 明 ,在 我 
国 先秦 时 期 ,特别 是 商 周 时 期 ,虽然 记载 的 四 风 
与 四 神 的 名 字 偶 有 不 同 ,但 四 方 、. 四 风 与 四 神 乃 
至 四 季 存 在 着 密切 的 关系 , 力 是 一 个 源远流长 
的 观念 。 这 一 历史 观念 ,在 中 国 古 代 还 有 更 多 
古籍 资料 的 支撑 ,比如 《 尔 雅 日 :“ 南 风 谓 之 凯 
风 ,(《 诗 了 日 : 凯 风 自 南 。) 东 风 谓 之 谷 风 ,(《 诗 》 
日 :习习 谷 风 。) 北 风 谓 之 凉 风 ,(《 诗 》 日 : 北 风 其 
凉 ,) 西 风 谓 之 大 泰 风 。,(《 诗 了) 日 : 泰 风 有 隧 。)”” 

可 以 看 出 , 商 代 统治 者 进行 袜 祭 这 一 国家 
祀 典 的 一 项 重要 内 容 , 就 是 预 仆 春 夏 秋冬 四 季 
的 天 气 与 农业 收获 ,其 主要 祈祷 的 对 象 是 四 方 
风神 ,说 明 在 商人 的 观念 里 ,四 方 风 与 一 年 四 季 
的 农业 生产 有 着 密切 的 关系 ,联系 到 《合集 》 第 
12945 版 四 风 、 四 神 、 四 季 的 对 应 关系 , 则 说 明 四 
方 风 在 某 种 意义 上 就 是 四 季 的 代表 ,成 为 国家 
和 社会 生产 生活 的 岁 时 刻度 《尚书 : 阁 典 里 关 
于 尧 命 义 . 和 、 义 仲 观 象 授时 的 行为 , 则 显然 是 
对 商 代 预 卜 四 时 与 四 风 关 系 的 继承 与 发 展 。 只 
不 过 ,在 周 代 , 观 象 授时 的 时 候 观 测 的 对 象 , 已 
由 简单 的 四 方 、 四 风 而 转变 为 日 月 星 展 ,但 观测 
技术 与 天 文 知 识 的 发 展 与 丰富 ,并 未 完全 掩盖 
掉 自古 流传 的 四 神 、 四 方 与 四 季 的 密切 关系 ,这 
正 是 所 谓 “ 周 因 于 殷 礼 ,其 损益 可 知 也 ”, 商 周 两 
代 观 ( 风 ) 象 授时 制度 的 发 展 流 变 ,其 脉络 是 基 
本 清晰 的 。 

在 四 方 、 四 风 的 基础 上 , 周 秦 之 际 , 人 们 又 
发 展 出 八方 八 风 、 八 节 的 关系 体系 。 

《 左 传 :襄公 二 十 九 年 ):“ 八 风 平 。” 杜 预 《 集 
解 》):“ 八 方 之 气 谓 之 八 风 。”《 左 传 : 隐 公 五 年 ) 孔 
颖 达 《 正 义 》 “八方 风气 ,寒暑 不 同 , 乐 能 调 阴 
阳 ,和 节气 。 

《国语 : 周 语 ) 韦 昭 注 日 :“ 正 西 日 竞 ,为 金 ， 


为 间 阅 风 。 西 北 日 乾 , 为 石 ,为 不 周 。 正 北 日 
坎 , 为 革 , 为 广 莫 。 东 北 日 民 , 为 胃 , 为 融 风 。 正 
东 日 震 , 为 竹 , 为 明 底 。 东 南 日 中 ,为 木 ,为 清 
明 。 正 南 日 离 , 为 丝 , 为 景 风 。 西 南 日 坤 ,为 瓦 ， 
为 凉 风 。” 

《白虎 通 . 八 风 》:“ 风 者 何谓 也 ? 风 之 为 言 


萌 也 , 养 物 成 功 。”” 又 《白虎 通 : 礼 乐 》>:“ 八 
风 、 六 律 者 ,天 气 也 , 助 天 地 成 万 物 者 也 …… 所 
以 顺 气 ,变化 万 民 ,成 其 性 命 也 。 


《说 文 》:“ 风 , 八 风 也 。 东 方 日 明 庶 风 , 东 南 
日 清 明 风 ,南方 日 景 风 , 西 南 日 凉 风 , 西方 日 间 
阁 风 ,西北 日 不 周 风 , 北 方 日 广 莫 风 ,东北 日 融 
风格 

《 易 纬 ) 日 :“ 八 节 之 风 , 谓 之 八 风 。 立 春 条 
风 至 ,( 东 北 风 ) 春 分 明 庶 风 至 , (东方 风 ) 立 夏 清 
明 风 至 ,( 东 南方 风 ) 夏 至 景 风 至 ,( 南 方 风 ) 立 秋 
头 风 至 , (西南 方 风 ) 秋 分 阁 阅 风 至 , (西方 风 ) 立 
冬 不 周 风 至 ,( 西 北方 风 ) 冬 至 广 黄 风 至 , (北方 
风 )。 

又 《 昌 氏 春秋 》 云 ”何谓 八 风 ? 东北 日 炎 风 
(高 诱 注 日 :一 日 融 气 ) ,东方 日 滔 风 (高 诱 注 日 ; 
一 日 明 庶 风 , 《淮南 》 作 “条 风 ”) ,东南 日 盔 风 (高 
诱 注 日 :一 日 清明 风 ) ,南方 日 巨 风 ( 高 诱 注 日 : 
一 日 凯 风 ) ,西南 日 凌 风 (高 诱 注 日 :一 日 泳 风 )， 
西方 日 刚 风 (高 诱 注 日 :一 日 疗效 风 ) ,西北 日 历 
风 ( 高 诱 注 日 :一 日 不 周 风 ) ,北方 日 寒 风 , (高 诱 
举目 ;一目 广 莫 风 ) 

四 方 为 东南 .西北 四 个 正方 向 ,再 加 上 东 
北 、 东南 .西北 .西南 四 个 方向 ,就 成 为 八方 , 即 
人 们 认识 和 标识 方位 的 基本 平面 维度 。 八 方 与 
风 相 配 , 便 构成 八 风 .《 释 名 . 释 天 》:“ 风 , 汉 也 。 
其 气 博 泄 而 动物 也 。 按 照 中 国 古 代 的 传统 思 
维 , 气 为 物 之 先导 , 故 物 无 以 验 则 验 之 气 , 气 无 
以 验 则 验 之 风 。 因 此 , 八 风 又 被 古人 看 作 是 导 
致 寒暑 季节 变化 的 根本 原因 ,因此 以 八 风 配 八 
节 , 就 成 为 逻辑 的 必然 。 八 风 与 八方 相配 ,就 成 
为 一 个 圆满 适用 的 岁 时 体系 。 

还 不 止 如 此 ,由 于 岁 时 与 社会 的 生产 和 生 
活 密切 相关 ,因而 被 认为 导致 季节 变化 的 八方 
之 风 也 就 成 为 影响 民众 生活 的 决定 性 因素 ,万 
至 在 秦汉 时 期 , 八 风 成 为 国家 开展 政治 生活 和 
民众 举行 公共 事务 的 抽象 化 时 间 刻 度 。 从 下 面 


四 时 作风:; 风 与 中 国 古代 民众 的 时 间 生 活 
八方 八 风 与 八 节 一 览 

八方 八 风 八 节 
《国语 》 | 《国语 》 | 

《说 文 》 《说 文 》 《 吕 氏 春秋 》 《 易 纬 》 
东北 融 风 效 风 ( 融 风 ) 立春 
正 东 明 庶 风 滔 风 春分 
东南 清明 风 昔 风 立夏 
正 南 景 风 巨 风 夏至 
西南 凉 风 立秋 
正 西 疗效 风 赂 风 秋分 
西北 不 周 风 万 风 立冬 
正 北 广 莫 风 寒 风 冬至 


的 史料 中 我 们 可 以 很 清楚 看 出 这 一 点 : 

《淮南 子 . 天 文 训 》 记 载 ， 

何谓 八 风 ? 距 日 冬至 四 十 五 日 ,条 风 
至 。 条 风 至 四 十 五 日 ,明度 风 至 。 明 庶 风 
至 四 十 五 日 ,清明 风 至 。 清 明 风 至 四 十 五 
日 , 景 风 至 。 景 风 至 四 十 五 日 , 凉 风 至 。 凉 
风 至 四 十 五 日 , 则 园 风 至 。 间 园 风 至 四 十 
五 日 ,不 周 风 至 。 不 周 风 至 四 十 五 日 , 广 葛 
风 至 。 条 风 至 则 出 轻 系 ,去 稽 留 。 明 底 风 
至 则 正 封疆 , 修 田 足 。 清 明 风 至 则 出 币 息 ， 
使 诸 候 。 景 风 至 则 器 有 位 , 赏 有 功 。 凉 风 
至 则 报 地 德 , 礼 四 郊 。 韶 周 风 至 则 收 悬 重 ， 
琴瑟 不 张 。 不 周 风 至 则 修 宫室 , 缮 边城 。 
广 莫 风 至 则 闭关 粱 , 决 刑罚 ,1 
《白虎 通 . 八 风 篇 》 也 记载 说 : 

距 冬 至 四 十 五 日 条 风 至 ,条 者 , 生 也 。 
四 十 五 日 明 底 风 至 ,明度 者 , 迎 众 也 。 四 十 
五 日 清明 风 至 ,清明 者 , 清 芒 也 。 四 十 五 日 
景 风 至 , 景 者 ,大 也 , 言 阳 气 长 养 也 。 四 十 
五 日 凉 风 至 , 凉 , 寒 也 , 阴 气 行 也 。 四 十 五 
日 昌 查 风 至 , 昌 查 者 , 式 收 藏 也 。 四 十 五 日 
不 周 风 至 ,不 周 者 ,不 交 也 , 言 阴阳 未 合 化 
也 。 四 十 五 日 广 莫 风 至 , 广 莫 者 ,大 莫 也 ， 
开 阳 气 也 。 故 日 条 风 至 地 上 暖 , 明 底 风 至 万 
物产 ,清明 风 至 物 形 乾 . 景 风 不 环 造 实 , 凉 
风 至 敌 禾 干 , 昌 坦 风 至 生 医 麦 ,不 周 风 至 热 
忠 匿 , 广 莫 风 至 则 万 物 伏 。3-* 
与 此 相近 似 的 材料 还 有 《 易 通 卦 验 》 的 

记载 : 


冬至 , 广 莫 风 至 , 诛 有 罪 , 断 大 刑 。 立 
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春 , 条 风 至 , 赤 小 罪 ,出 称 留 。 春 分 , 明 底 风 

至 , 正 封疆 , 修 田 畴 。 立 夏 , 清 明 风 至 ,出 币 

币 , 礼 诸侯。 夏至 景 风 至 , 辩 大 将 , 封 有 

功 。 立秋, 凉 风 至 , 报 土 功 , 祀 四 乡 。 秋 分 ， 

间 阁 风 至 , 解 悬 垂 ,琴瑟 不 张 。 立 冬 , 不 周 

风 至 , 修 宫 室 , 完 边 城 。® 
上 述 史 料 足 以 说 明 ,经 过 知识 的 积累 、 岁 月 的 积 
淀 , 四 风 、 四 季 人 鲜明 对 应 的 岁 时 生活 ,已 经 成 为 
战国 秦汉 时 期 的 社会 常识 ,气候 因 风 候 而 改变 ， 
人 类 的 生活 则 必须 按照 气候 来 安排 。 于 是 就 产 
生 了 《 礼 记 .月 令 》 这 种 记载 “ 王 官 之 时 ”, 即 由 国 
家 颁布 的 节令 性 国家 礼 典 .军政 生活 、 刑 律 政令 
等 自 成 系统 的 文献 ”。 

萧 放 先生 指出 , 风 在 中 国 古代 除了 作为 名 
词性 概念 以 外 ,还 兼 有 动词 性 的 化 导 社 会 的 作 
用 。 尽 说 文 放 风 动 虫 生 , 故 虫 八 日 而 化 ,从 虫 凡 
声 ” 于, 风 的 原始 意义 是 指 春天 的 气 "。 和 柔和 的 
春风 ,焕发 生机 , 它 是 生命 的 象征 ,动物 日 风 ””， 
在 人 们 的 观念 中 它 主 要 促进 虫 类 的 生长 。 风 能 
促进 万 物 繁育 ,也 能 改变 人 的 生活 《尚书 》:“ 四 
海 之 内 , 咸 仰 腾 德 ,时 乃 风 。”“ 这 里 的 “ 风 ” 即 教 
化 之 意 。 风 的 教化 含义 在 夏 商 时 期 还 不 明显 。 
两 汉 时 期 , 随 着 儒学 的 繁荣 ,礼仪 教化 受到 空前 
的 重视 , 风 的 教化 意义 也 上 升 到 社会 文化 的 层 
面 。 从 古人 对 典籍 的 阐释 解读 中 ,我们 就 能 明 
确 地 得 到 这 样 的 信息 , 风 具 有 特殊 的 政治 感染 
力 。 了 筷 疾 达 在 《 毛 诗 正义 》 里 就 指出 “ 风 , 风 也 , 教 
也 。 风 以 动 之 , 教 以 化 之 ””。 孙 论 让 在 《4 周 礼 正义 》 
里 还 讲 “ 风 谓 政 教 所 施 , 故 日 上 以 风化 下 **。 可 
见 , 风 化 即 教化 ,化 民 成 俗 , 因 礼 化 民 , 所 谓 的 风 
化 、 教 化、 风 教 ,都 暗含 着 虽然 柔和 ,但 却 是 自 上 
而 下 的 教育 活动 。 这 也 深刻 地 说 明 ,先秦 秦汉 
时 期 , 风 还 被 引申 指 文化 教化 的 行为 。 

这 种 自 上 而 下 的 教化 行为 ,在 秦汉 时 期 ,其 
实 也 与 岁 时 有 关 。 按 照 《 礼 记 . 月 令 》 记 载 : 孟 春 
时 节 立 春 这 一 天 ,天 子 要 举行 郊 祭 ,主要 是 为 了 
迎接 春天 的 到 来 ,“ 命 相 布 德 和 令 , 行 庆 施 惠 ,下 
及 兆 民 …… 乃 命 大 史 守 典 奉 法 , 司 天 日 月 星辰 
之 行 ,和 宿 离 不 贷 , 毋 失 经 纪 , 以 初 为 常 ”。 又 :是 
月 也 ,天子 乃 以 元 日 祈 谷 于 上 帝 。 乃 择 元 展 ,天 
子 亲 载 来 硼 , 措 之 于 参 保 介 之 御 间 , 帅 三 公 九 巍 
诸侯 大 夫 , 躬 耕 帝 藉 …… 是 月 也 ,天 气 下 降 , 地 
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气 上 腾 , 天 地 和 同 ,草木 萌动 。 王 命 布农 事 , 命 
田 舍 东 郊 ,和 皆 修 封疆 , 审 端 经 术 。 善 相 丘 陵 阪 险 
原 限 土 地 所 宜 , 五 谷 所 殖 , 以 教 道 民 , 必 躬 亲 
之 。 田 事 既 伤 , 先 定 准 直 , 农 乃 不 惑 。 是 月 也 ， 
命 乐 正 入 学 习 舞 。 乃 修 祭 典 。”" 总 之 ,在 万 物 复 
苏 、. 和 风 习 习 的 春天 ,天 子 要 举行 郊 祭 与 厌 田 之 
礼 ,还 要 修 习 礼 乐 ,教导 农事 ,这些 都 是 统治 
教化 人 民 的 大 事 , 均 属于 “ 风 ” 的 范畴 。 按 照 《 礼 
记 : 月 令 》 的 记载 ,这 样 的 教化 ,都 是 因 时 制 宜 ， 
在 四 时 八 节 有 序 地 展开 。 因 此 ,中 国 古 代 的 礼 
仪 和 道德 教化 ,也 具有 时 间 性 ,与 八 风 八 节 密 切 
关联 。 

综 上 所 述 , 在 中 国 古代 文明 起 源 和 葛 基 的 
先 丢 奢 汉 时 期 ,人 们 由 于 对 自然 认识 的 不 断 提 
高 , 风 这 一 自然 气候 现象 越 来 越 受 到 重视 , 现 有 
的 考古 材料 和 古籍 文献 都 足以 证 明 , 早 在 商 朝 ， 
人 们 就 开始 根据 风向 和 风 的 性 质 来 预测 天 气 和 
农业 收成 ,到 了 周 代 ,四 方 风 与 岁 时 的 关系 ,更 
被 八 风 与 八方 所 取代 ,成 为 当时 观 象 授时 、 确 定 
岁 时 节令 和 民众 生活 的 主要 时 间 维 度 。 从 四 
方 `. 四 风 到 八 风 、 八 节 的 发 展演 变 , 反 映 的 是 先 
秦 时 期 ,人 们 对 日 常生 活 的 气候 环境 和 时 间 市 
奏 的 认识 与 把 握 。 而 正 是 在 这 一 深层 的 意义 
上 , 风 也 可 以 被 看 作 是 与 民众 生活 息息相关 的 
因素 ,甚至 可 以 被 看 作 是 民众 经 济 政治 和 文化 
生活 的 象征 。 因 而 , 风 成 为 中 国 古代 民俗 的 象 
征 , 也 就 有 了 最 为 合理 的 解释 。 


中 本 文 对 甲骨 文 所 作 释 文 也 参阅 了 章 航 福 《 有 殷墟 甲骨 
文中 句 式 使 用 的 组 类 差异 考察 以 “ 岁 ? 字 句 为 例 》 
(中 国语 文 ?2014 年 第 2 期 ) 一 文 。@ 孔 安国 传 、 孔 颖 达 
玻 《尚书 正义 》 卷 二 《 芜 典 》, 阮 元 编 《十 三 经 注 琉 》, 中 华 
书局 1980 年 版 ,第 119 页 。 以 下 所 引 十 三 经 注 臣 资料 ， 
除 特别 注 明 外 , 均 引 自 这 一 版 本 。@《 太 平 御 览 ) 卷 九 
《天 部 : 风 》, 第 43 页 。@《 太 平 御 览 ) 卷 二 《天 部 》, 第 8 
页 。@ 关 于 这 三 篇 历史 文献 的 时 代 先 后 ,本文 参考 了 
郑 金华 《 吕 氏 春秋 十 二 纪 纪 首 、 淮 南 子 时 则 训 及 礼 记 月 
令 之 比较 人 研究 》( 台 湾 国 立 政 治 大 学 中 国文 学 研究 所 
1987 年 硕士 论文 ) 的 研究 成 果 。@《 管 子 : 四 时 篇 》:“ 东 
方 日 星 , 其 时 日 春 , 其 气 日 风 。" 辽 宁 教 育 出 版 社 1997 年 
版 ,第 124 页 。(2《 毛 诗 正义 》 卷 一 (周南 . 关 瞧 》, 第 269 
页 。(@《 尚 书 正义 .说 命 }) 第 176 页 。@《 毛 诗 正 义 》 卷 一 
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The Winds and Seasons: Wind and the Festivals of the Ancient Chinese People 
Li Chuanjun 


Abstract: Two editions of oracle inscriptions of Shang Dynasty (about 1600-1046 B.C.) from the archeological 
discoveries have recorded “Cardinal Winds” and correspondingly explained the relationships between Cardinal Winds 
which blew from the east, the west, the south and the north and sacrifices in spring, summer, autumn and winter. 
The oracle inscriptions, which could reflect the understandings of people in Shang Dynasty toward the spring equinox, 
the summer solstice, the autumnal equinox and the winter solstice and their corresponding phonological phenomenon, 
are the important bases to make calendar. In extant literatures, The Book of Documents' Classics of Yao has recorded 
that Xi He used the correspondent relations between Four Directions, Four Winds and Four Seasons, which extends to 
the so called Eight Directions, Eight Winds and Eight Solar Terms, as base to observe the heavenly bodies to make 
calendar. In the Pre-Qin Period, as the symbol of agricultural seasons, Cardinal Winds were closely related to Four 
Seasons. Meanwhile, Four Seasons and Eight Winds got attention by the country as the symbol of seasons, became the 
base of calendar and played an important role in ancient Chinese social life because Cardinal Winds which blew from 
the east, the west, the south and the north had done good influence to the harvest and life of spring， summer, 
autumn and winter. 


Key words: Cardinal Winds; the four directions; four seasons; festivals 
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国家 社会 科学 基金 重大 项 目 " 河 洛 文化 与 间 台 关系 研究 ” 结 项 


由 河南 省 社会 科学 院 杨 海中 副 研 究 员 任 首席 专家 (课题 负责 人 ) 的 国家 社会 科学 基金 重大 
项 目 “ 河 洛 文化 与 国 台 关系 研究 ”( 批 准 号 :09@zh005 ) 于 2016 年 年 底 结 项 (批准 号 :2016@j011 ) 。 
该 项 目 先后 出 版 了 《 河 洛 文化 与 客家 优良 传统 兴 人 台北 知府 陈 星 聚 评传 兴 河 洛 文化 与 赣 郡 文化 》 
《 河 洛 文化 与 客家 文化 述 论 兴 河 洛 文化 与 国 南 文化 综 论 兴国 台 五 缘 简 论 兴 周 代 礼 乐 与 河 洛 文 
化 》 等 七 部 专著 。 上 述 专 著 分 别 在 第 十 届 (2011 年 台湾 台北 市 ) .第 十 一 届 (2012 年 江西 赣州 市 )、 
第 十 二 届 (2014 年 福建 厦门 市 ) 第 十 三 届 (2015 年 台湾 新 北市 ) .第 十 四 届 (2016 年 河南 洛阳 市 ) 
河 洛 文化 国际 学 术 人 研讨 会 上 赠送 给 了 与 会 的 海内 外 专家 。 由 于 原创 精神 突出 , 均 获 得 好 评 。 
(和 何 骆 ) 
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